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Estrutura fisica de incentivo ao uso
Estrutura fisica de incentivo ao uso de 2020 Mobilidade de bicicletas (bicicletario, vestiario),
ODS3 - Saude e Bem-Estar SEDE | bicicletas (bicicletdrio, vestiario) urbana 0 que repercute em uma melhor PROAD 7828/2020
qualidade de vida do servidor e na
melhora da mobilidade urbana.
, N ) 2020 . Campanha de imunizagdo
ODS3 - Saude e Bem-Estar TRT 12 | Campanha de vacinagao contra a gripe PROAD 79/2020 Saude
Realizar a doacao de materiais e de
equipamentos de protecdo
individual para o Hospital
Doagdo de materiais e equipamentos de (Fis%gcgl ddeeas;((i)li;cr’s:o-cso%tfgg ((j)a
ODS3 - Salde e Bem-Estar | --------------m------ protegdo individual para o Hospital 2020 Saude ) . . PROAD 7829/2020
Regional de S&0 José - SC pandemia do coronavirus (CoviD-
19) e no cumprimento do ODS 3
para assegurar uma vida saudavel e
para promover o bem-estar para
todas e todos, em todas as idades.
Realizar a doacdao de materiais,
equipamentos, mobiliarios, entre
outros, para hospitais e associagdes
Doacdo de materiais, equipamentos, da drea da salde, com o objetivo
ODS3 - Saude e Bem-Estar | --------=-=-=m-m-m--- mobilidrios, entre outros para hospitais e | 2020 Saude de auxiliar no cumprimento do ODS | PROAD 7831/2020
associacOes da area da salde 3 para assegurar uma vida
saudavel e para promover o bem-
estar para todas e todos, em todas
as idades.
Realizar um conjunto de atividades para G Sensibilizar a sociedade sobre a
- : ombate ao : A ] ;
sensibilizar a sociedade sobre a trabalho infantil € importancia do dia mundial de luta
ODS3 - Salde e Bem-Estar | -----------mmmmmmmemm importancia do dia mundial de luta contra | 2020 estimulo & contra o trabalho infantil PROAD 2075/2020
o trabalho infantil di
(Meta 11 do CNJ) aprendizagem
Por meio da plataforma
ODS3 - Satide e Bem-Estar TRT12 Consultdrio virtual para atendimento 2020 Satide BigBlueButton, magistradose |

psicoldgico

servidores lotados fora da capital,
ou impossibilitados de comparecer
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presencialmente a uma consulta,
poderdo ser atendidos pelas
psicologas da Secdo Psicossocial
sem precisarem se deslocar até o
prédio sede do Tribunal.

A consultas compreendem
entrevistas de orientagdo e
acompanhamento psicoldgico,
atendimento individual de
preparacdo para aposentadoria,
acompanhamento da qualidade de
vida no trabalho, estratégias de
saude para manejo do estresse,
fatores de risco e protegao
psicossocial no ambiente de
trabalho.

0ODS3 - Salide e Bem-Estar

TRT12

Janeiro Branco

2020

Campanha

Com o proposito de convidar a
populagdo a discutir a importancia
do cuidado com a saude mental, foi
instituida em 2014 a campanha
Janeiro Branco. A escolha do
primeiro més do ano tem relagdo
com o clima do periodo,
tradicionalmente marcado pela
renovagdo da esperanca e projetos
na vida das pessoas.

0ODS3 - Salide e Bem-Estar

TRT12

Informativo coronavirus

2020

Salde

A Coordenadoria de Satde
disponibiliza informativos aos
magistrados e servidores sobre as
formas de c contdgio e prevencao.

0ODS3 - Salide e Bem-Estar

TRT12

Dicas de ergonomia para
teletrabalhadores provisdrios

2020

Capacitagao

A Coordenadoria de Saude do
Tribunal elaborou um conjunto de
dicas para a criagdo de um posto
de trabalho domiciliar. De carater
basico, as orientacdes sdo para os
que, por conta da pandemia de
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coronavirus, estdo
temporariamente cumprindo suas
atribuicdes a distancia.

Série de videos desmistificam fake
news sobre 0 novo coronavirus:

1) Café previne a Covid-19 (In
Vigilando de 24/04/2020)

2) Beber agua de 15 em 15
minutos cura o coronavirus (In
Vigilando de 30/04/2020)

3) O coronavirus nao resiste ao
calor e morre a 26° C (In Vigilando
de 15/05/2020)

4) Utilizar alcool em gel nas maos
para prevenir a covid-19 altera
bafémetro (In Vigilando de
08/05/2020)

5) Tomar bebidas quentes pode
matar a covid-19 (In Vigilando de
2020 Campanha 22/05/2020) | =
6) Ao estourar plastico bolha,
lembre que o ar vem da China (In
Vigilando de 290/5/2020)

7) Prender a respiracao por 10
segundos indica se a pessoa tem a
covid-19 (In Vigilando 05/06/2020)
8) Enxaguante bucal combate a
covid-19 (In Vigilando de
12/06/2020)

9) Virus da covid-19 morre ao ser
exposto ao ar quente de secadores
de cabelo ou de saunas (In
Vigilando de 19/06/2020)

10) O quinino da agua tobnica é
eficaz contra a covid-19 (In
Vigilando de 26/06/2020)

Campanha Verdade ou Mentira sobre o

ODS3 - Salde e Bem-Estar TRT12 ,
coronavirus
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11) Vacina para coronavirus de
cdes protege contra a covid-19 em
humanos (In Vigilando de
03/07/2020)

12) Animais domésticos podem
transmitir a covid-19 (In Vigilando
de 10/07/2020)

Live orienta sobre ergonomia e
2020 Palestra salde mental em tempode |-
teletrabalho integral

Palestra: Ergonomia e salide mental no

0ODS3 - Salde e Bem-Estar TRT12 -
trabalho remoto provisério

Més de prevencdo ao suicidio.
Divulgar como a Campanha
Setembro Amarelo surgiu, seus

, objetivos, fatores de risco, sinais de
ODS3 - Saude e Bem-Estar TRT12 | Campanha Setembro Amarelo 2020 Campanha alerta, sobre como conversar com |
alguém que precisa de ajuda e
entrevista com a médica psiquiatra
Bérbara Saviato.

ODS3 - Satide e Bem-Estar TRT 12 | Campanha de vacinacgo contra a gripe | 2021 Saude Campanha de imunizagdo

ODS3 - Saude e Bem-Estar TRT12 | Recomendacdo CR n. 01/2021 (PROAD | 2021 Saude Recomendar aos Juizes do Tribunal | ------------
1480/2021) Regional do Trabalho da 122 Regido
Atendimento e pautas preferenciais nos que, mediante previsdo em portaria,
processos que envolvam parte em estabelegam atendimento
situacdo de manifesta vulnerabilidade preferencial e confiram prioridade
no agendamento de pautas de
audiéncia nos processos que
envolvam pessoas portadoras de
deficiéncia, idosos, gestantes e
lactantes, criangas e adolescente,
bem como os que versem sobre atos
de discriminacdo por motivo de
sexo, origem, raga, cor, estado civil,
situacdo  familiar, deficiéncia,
reabilitacdo profissional, idade e
assédio sexual.
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0ODS3 - Salde e Bem-Estar

TRT12

Recomendagao CR n. 02/2021 (PROAD
1175/2021)

Uso de meio remoto pelo Oficial de
Justica para averbacao de penhora sobre
imoveis

2021

Saulde

Recomendar a utilizagdo pelos
Oficiais de Justica, ndo sendo
possivel a utilizacdo do convénio
firmado com a Associacdo dos
Registradores Imobilidrios de Sdo
Paulo (ARISP), do Sistema Malote
Digital do Setor de Apoio a Gestdo
Administrativa do Foro e da Central
de Mandados (SEGECEM),
preferencialmente, ou das Varas do
Trabalho, para solicitar a averbagao
da penhora que recair sobre bens
iméveis ao Oficio de Registro de
Imoveis.

A solicitacdo devera ser
acompanhada do auto de penhora e
do respectivo mandado ou da
decisdo que a ordenar.

O comprovante de envio sera
anexado ao processo mediante
termo nos autos.

ODS3 - Salde e Bem-Estar

TRT12

Cerimdnia de Desligamento

2021

Saude

O Programa de Preparagdao para
Aposentadoria realiza
tradicionalmente a referida
Cerimonia de Desligamento, que
consiste em uma homenagem a
magistrados e servidores
aposentados por este Regional. Tal
solenidade tem por objetivo
valorizar magistrados e servidores
pelos servigos prestados ao TRT 122
Regido, em um momento singular de
homenagem e entrega de um
certificado de agradecimento (o qual
neste ano serda enviado pelos

PROAD 4434/2021

PAGINA



https://proad.trt12.jus.br/proad/pages/fichadoprocesso.xhtml?faces-redirect=true&numeroProtocolo=4434&numeroAno=2021&&tab=tabFichaDetalhe

DAPOBREZA | A BEMESTAR QUALIDADE DEGENERO EINFRAESTRUTURA

10 Fckons | 44 tones CONSUNOE

ERRADICAGAO SAUDEE EDUCAGAODE IGUALDADE 6 AGUAPOTAVEL 8 TRABALHO DEGENTE NDUSTRIA. NOVACAD
ESANEAENTO ECRESCMENTD
ECONOMCO

7))
PARCERUASENEIS { @;
7% INPLERENTAGAO &/

sescounnes A1 : sungto | 13 Wononan 14 " 16 G ] 16 iSite
Slilololsls |l OBETIVOS ~ i
o AcOes/Boas Praticas
ODS Relacionado LlieEee df Titulo Implantagdo Tema Objetivo Plano de Agao
Implantacao
correios), finalizando, assim, a
elaboracdo desta importante etapa
da vida, que é a aposentadoria.
0ODS3 - Salde e Bem-Estar TRT12 Campanha "Ergonomia e Qualidade de | 2021 Salde No periodo de 12 de fevereiro a 12 | PROAD 4258/2021

Vida no trabalho remoto" de margo de 2021 foi realizada uma
pesquisa no TRT12 acerca dos
efeitos da pandemia na nossa
comunidade organizacional,
considerando aspectos de salde, do
trabalho remoto e dos desafios da
gestdo.

O propdsito da pesquisa era
conhecer melhor a realidade dos
magistrados e  servidores no
contexto da pandemia,
considerando a possibilidade de
utilizagdo destes dados para
embasar e propor ages nas areas
de saude, gestdo de pessoas e
teletrabalho.

Dados da pesquisa mostram o relato
de aumento de dores nos membros
superiores  (ombros, escapulas,
bragos, antebracos, cotovelos,
punhos e mados) e coluna, assim
como dores nos olhos. Em relagdo a
salide mental, observa-se aumento
da ansiedade, com dificuldade de
manter o foco, muitos pensamentos
simultaneos e, geralmente,
dificuldade de dormir.

Tendo em vista os dados obtidos
com a pesquisa, pensou-se nesta
campanha abrangendo questes
relacionadas a ergonomia no
trabalho  remoto, além de
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orientagdes para gerenciamento do
estresse, de modo a contribuir com
a qualidade de vida no trabalho em
tempos de pandemia.
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