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Start



Prestação do carro,
seguro, combustível,

IPVA, lavação, pedágio,
passagens, uber, táxi

Supermercado,
padaria, feira,
restaurantes,

alimentação bebês,
alimentação pets

Escola, línguas,
educação continuada,

material escolar

EDUCAÇÃO
Roupas crianças,
sapato, barbeiro,

estética, academia,
fraldas, produtos bebê

CUIDADOS
PESSOAIS

Start investing
early

Aluguel, condominio,
IPTU, luz, água, gás,

telefone, internet,
ajudantes

Plano de  saúde,
farmácia, terapia,

dentista, medicação
especial 

MORADIA

SAÚDE

TRANSPORTE ALIMENTAÇÃO



Faça o seguinte
exercício: some o

total dos seus gastos
essenciais.



Eles não devem
superar de

 50 a 60% do seu
orçamento.



Se você gasta a maior
parte do seu orçamento

com necessidades
básicas, não sobra

espaço para  coisas mais
importantes.



Agora reflita:

Quais as despesas você pode:

 Reduzir?

Eliminar?

Renegociar?



Tire as despesas que não fazem sentido e terá dinheiro
para gastar com coisas que você realmente gosta.

Adote isso para o resto da sua vida.

Assim você sairá da “corrida dos ratos” e conquistará
muito mais objetivos.



30%

Lazer, estudos, doação,
reserva, dívidas

50%

Necessidade básicas

20%

Sonhos e independência
financeira



Quando você diminui as
despesas essenciais,
sobra muito mais para

diversão.



Coloque as suas finanças em
ordem.

Pode não ser um trabalho legal,
mas só assim você terá dinheiro

para investir e realizar seus
sonhos.



Dúvidas? Encaminhe uma
mensagem para

@diva_dendos
               @marcosleonbianchi

Carol Müller


