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1. NUTRIR O CORPO * A VY

Nosso corpo necessita
de nutrientes para
realizar suas funcoes de
vida. Por isso, escolher
os alimentos certos

é de fundamental
importancia para
fornecer o que o
organismo necessita,
além de nao intoxica-lo.



Evite o consumo
diario de alimentos
com potencial
inflamatério, como
leite de vaca e
derivados, trigo,

acucar e amendoim.

No minimo, faca um
intervalode 3 a 4
dias para consumir
novamente

Aumente a
ingestao diaria de
frutas, verduras e
legumes. Fruta,
preferencialmente
de sobremesa e

4 \vefificaraautentoidage
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Evite ao maximo
os produtos
ultraprocessados,
aqueles que
possuem aditivos
quimicos na
composicao (leia o
rétulo do produto)

Elimine os dleos
vegetais (canola,
milho, soja,
girassol) do preparo
dos alimentos.
Prefira manteiga,
banha de porco,
6leo de coco ou
azeite de oliva
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Prefira agua, agua
com gas, suco de
limao, maracuja,
acerola. Evite sucos
comprados ou
mesmo 0s naturais,
devido ao alto teor
de frutose (aculcar)
da propria fruta

Elas devem estar
presentes em boa

) quantidade em todas
as refeicdes: carnes,
aves, peixes, ovos,
lentilha, feijoes, grao
de bico

Modere a
quantidade de
carboidratos.

Dé preferéncia a
batata doce,
mandioca, inhame,
abo6boras, batatas,

' Para uso em
pequenas
 quantidades, troque
o agucar por
adocantes naturais
como xilitol,
eritritol, taumatina,
stévia. Lembre-se:
demerara, mascavo,
mel, é tudo aclcar
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Beber a quantidade
certa de agua
diariamente é tao
fundamental quanto
se alimentar de
forma saudavel.

Se vocé nao tiver um bom
filtro, como o de Osmose
Reversa Residencial, dé

Calcule a quantidade ideal para o seu peso: 40 - pr_eferéncia a é.gua
50 ml por kg de peso corporal e fixe o nimero de mineral. Acredite, poucos

. . sao os filtros que dao
copos ou garrafas que vocé deve beber por dia. : ;
conta de limpar a agua.

Para lembrar de beber agua:

Baixe aplicativos especificos no celular, ou

acesse o seguinte endereco eletrénico e informe o codigo 2023.YMWK.KCQQ:
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Para meditar:

® Escolha um local silencioso e uma postura
confortavel (sentado ou deitado) mantendo
sempre a coluna ereta. Vocé pode fechar os
olhos ou manté-los semiabertos.

® Estipule um tempo, que pode ser 3, 5, 10
minutos. Nao ha regras.

® Escolha o siléncio e foque nos pequenos
barulhos ao seu redor, como o cantar dos
passaros, o barulho dos carros; ou ainda,
faca uma meditacao guiada.

Pesquise no YouTube ou em aplicativos por
"meditacdo guiada”.



Em alguns momentos do
dia, preste atencdo na
sua respiracao. Respire
fundo e relaxe por
algumas vezes.

Escute musicas suaves e
relaxantes: sem letra,
apenas focando nos
detalhes dos sons.

Mindfulness: pratique
a mente atenta no
presente, no momento
que vocé esta vivendo
aqui e agora.
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O sono é o momento
de restaurar e
reparar as nossas
células dos
desgastes do dia.
Isso é vital.

Porém, é necessario
criar um ambiente
que acolha este
processo de
desligamento do
exterior. Por isso,
praticar a higiene do
sono é fundamental.

Acompanhe as dicas
na pagina seguinte.



@ Apbs as 20h, minimize ao maximo a luz branca da

casa; deixe uma luz amarela fraquinha para
iluminar.

¥ A luz azul emitida pelos aparelhos eletronicos é

inibidora do hormonio do sono (melatonina); por
isso, ap0s as 20h, utilize 6culos de lente
alaranjada ou vermelha que bloqueiam esta luz
ou regule as telas para a fun¢ao noturna.

Deite idealmente até as 22h, ou no maximo até
as 23h.

Mantenha seu quarto fresco, silencioso e o mais
escuro possivel, inclusive tapando as pequenas
luzes que ficam acesas nos aparelhos. Pode-se
utilizar mascaras de dormir.

Exercite-se durante o dia, e ndo a noite.

Mantenha regularidade nas horas de deitar e de
acordar, mesmo aos finais de semana.

sidere o seu quarto como um templo e o seu
0 comn prioridade suprema, Deixe 3 TV o
la. 2 G discubsGess para outros aimbientes.
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Exponha-se ao sol
diariamente, no horario entre
11h e 13h, por 20 minutos,
a maior parte do corpo
5tg, @ sem protetor solar.

tenticidacle testa lcopia)
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6. EXERCICIO FiSICO

Os muasculos sao
considerados hoje

a maior glandula
endécrina do corpo,
pois ao se contrairem
durante os exercicios,
produzem substancias
chamadas miocinas, as
quais possuem acao
anti-inflamatoria,
analgésica, aumentam
a capacidade
imunolégica, atuam no
emagrecimento, etc.

Entao, vamos nos
exercitar?

Veja as dicas na
proxima pagina:



Priorize exercicios de forca,
como musculacao e
treinamento funcional.

Procure na loja de aplicativos
por exercicios fisicos ou
exercicios em casa. Vocé ainda
tem a opcao de treinos virtuais
com personal para executar
onde e quando desejar.

Se realmente vocé nao quiser
fazer exercicios de
fortalecimento, nao fique
parado, opte por outros formas
de se movimentar, como
corrida, natacado, bicicleta,
pilates, entre outros.




7. GROUNDING (ATERRAMENTO)

—

Se vocé possui o
privilégio de ter
um espaco de
grama, terra ou
areia no lugar
onde mora, ndo
deixe de pisar
descalco por
alguns minutos
diariamente. Este
aterramento
favorece a troca
de elétrons com a
terra. Estudos ja
demonstraram o
quao benéfico esta
simples atitude
traz para a saude,
melhora do humor
e a qualidade do
sono.



A ' O intestino tem uma

funcdo muito mais
= ampla que apenas
e o servir para digestao,
‘ N5 absorcdo e eliminacdo
de residuos; nele
encontra-se 80% da
nossa imunidade,
além de conter a
microbiota (flora
intestinal) que tem
papel fundamental na
nossa saude.
O intestino também é
conhecido como nosso
segundo cérebro,
devido ao grande
nimero de neurdnios
presentes ali e sua
relacdo direta com a
saude mental.

s S
e desta copia,
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Como cuidar do intestino?

-
X
- .;IM 1 -

K

Aprecie o alimento e
mastigue-o de forma
satisfatoria, sem TV,
celulares ou outras
distracoes

Beba muita agua
diariamente.
Observe o item 2
desta cartilha

Antes das principais
refeicdes, coma um
pedaco de mamao,
abacaxi, kiwi ou um
shot de limao, isso

| 26 (Para-vetificat | atentic
digestan
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Consuma sempre
gordura saudavel
nas refeicoes (azeite
de oliva, abacate,
manteiga), pois isso
estimula a liberacao
das enzimas do
pancreas e da bile
para uma melhor
digestao dos
alimentos

Para o alimento ser
bem digerido e
absorvido, nao beba
liquido durante

as refeicoes,
principalmente
bebidas gaseificadas




Evite comer trigo,
leite e derivados
diariamente.

No minimo, faca um
intervalo de 3 a 4 dias

rigue atento ao
cheiro das fezes e
dos gases. Se forem
fétidos, ha algo
errado com a
microbiota intestinal
provavelmente por
habitos alimentares
inadequados

Nao postergue a ida
ao banheiro. Assim
que perceber a
vontade, va o mais
rapido possivel.

Dé atencao diariamente aos prebidticos
(substratos que nutrem as boas bactérias do
intestino). S3o alimentos coloridos, ricos em
fibras soliveis: frutas, verduras, legumes ou
também suplementos de polifen6is como
clrcuma, quercentina, hesperidina, resveratrol

Os probidticos nao
sao para todos.

Ha situacoes
especificas e
comprovadas
cientificamente para
indicacao deles.
Fogcira cm

G lidatleonEkitAe
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9. CUIDE COM O EXCESSO
DE GORDURA CORPORAL,
principalmente a visceral

Todo o excesso de
calorias que seu corpo
nao utiliza para viver é
acumulado em forma
de gordura no
organismo
(triglicerideos).
Quando essa gordura
se acumula atras dos
musculos abdominais
e entre os 6rgaos, é
chamada de gordura
visceral.

Esta gordura é danosa
e inflamatodria ao corpo
e, por isso, predispoe a
doencas do coragao e
tantas outras, além de
ser um reservatorio de
toxinas do organismo.



Como diminuir a gordura visceral?

L WA

Restringir o uso de
carboidratos refinados,
acucar, refrigerantes,
sucos (mesmo naturais)
defumados, embutidos,
frituras e industriali-
zados em geral

Aumentar a
quantidade de
exercicios fisicos
para gastar calorias

Abolir ou reduzir para
valer o alcool (ndo é a
toa que a gordura vis-
ceral é conhecida como
“bairiga de cerveja'
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Aumentar alimentos
com acao antioxidante
e anti-inflamatoéria
como azeite de oliva
extravirgem, frutas
vermelhas, peixes
(sardinha, atum, salmao)
hortalicas e frutas,
castanhas, nozes,
linhaca, sementes de
chia e de abébora,
gengibre, pimenta
vermelha e circuma

Ter um sono de
qualidade e quanti-
dade, pois a falta dele
resulta no acimulo de
gordura visceral
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O conteudo disponibilizado nesta cartilha é de carater informativo.
Para ime presaricio individializads, procure um profissional capacitado.
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Resultado da Bioimpedancia QRS

Circunferéncia abdominal

Peso geral

% gordura corporal total

Nivel de gordura visceral
IMC

% massa muscular

% DE GORDURA

FEMININO MASCULINO

NORMAL ALTO MUITO ALTO

IDADE 20-39 40-59 60-79 40-59 60-79 19-39 | <243 | 243-303 | 30,4-353 2354

BANO <21 <23 <24 <8 <11 <13 40-59 | <241 | 241-301 | 302-351 | 2352

FEMININO

60-80 | <239 | 239-299 | 300-349 2350

NORMAL 21a32,9 | 23-339 | 242359 | 8a199 | 113219 | 133249

18-39 | <333 | 333-393 | 39,4-440 2 44,1

ALTO 333389 | 342399 | 362419 | 20a24 | 223279 | 253299

40-59 | <331 | 33,1-391 | 392-438 2439

MASCULINO

MUITO ALTO >39 > 40 242 >25 >28 >30 60-80 | <329 | 329-389 | 39,0-43,6 2 43,7

CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL

MASCULINO < 94 FEMININO < 80
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Dez cazdeS
por qlie a crianca
NAO deve
trabathar

JJ
Os ossos e os mUsculos da crianga
ainda nado estdo completamente

desenvolvidos e podem sofrer
deformagdes pelo trabalho.

=

A frequéncia cardiaca da crianga
& mais alta que a do adulto, por isso
cansa mais rapidamente.

A crianga tem a entrada e a saida
de ar dos pulmdes reduzidas,
sendo mais afetada por substancias
toxicas que podem levar 3 morte.

A exposigao da crianga a pressao do
trabalho pode provocar dores de cabega,
insonia, irritabilidade, dificuldade de
concentragdo e memorizagao, taquicardia,

PROAD 14928/2023. DOC 36. Para verificar alB@8Rtdid&de dastibssguranca, com
acesse 0 seguinte endereco eletrénico e inforrpe@jgﬁg@mndhm&qmeg;olar_
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Crianga tem figado, bago, rins, O corpo da crianga produz mais
estomago e intestino ainda em calor que o do adulto, o que pode
desenvolvimento, o que facilita causar desidratagao e maior
a intoxicagao. Cansaco.

\
A

\ D
&°

——

A pele da crianga & menos Crianga possui vis3o periférica
qesepvoIV|d§J e mais f!na. Por isso, menor que a do adulto, estando
& mais sensivel a fquelmaduras, mais sujeita a sofrer acidentes
cortes e intoxicagao. EElrabalho.

~
. ©

—

et -

; N . ) ; 0 trabalho precoce prejudica a vida toda:
Crianga & mais sensivel a ruidos, a infancia, pela falta de oportunidade de
0 que pode provocar perdas brincar, estudar e aprender; a fase adulta,
-wexrE @S MAIS intensas e rapidas. pela baixa qualificagao profissional para
THERR  PROAD 14928/2023. DOC 36. Para verificar @i@en@idagsubisebabpm, e a velhice, por falta

acesse o seguinte endereco eletronico e infodteeaDe@lipDO2lirIdw &K SQevivencia.
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José Ernesto Manzi Wanderley Godoy Junior
Desembargador-Presidente do Desembargador-Vice-Presidente e Coordenador
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PROAD 14928/2023. DAC dSLFae Veeithp A aliteticiord@dastaxehia,] 2¢ Regido do Nucleo Permanente de Conciliagéo

HEN  acesse o0 seguinte endereco eletronico e informe o codigo 2023.YMWK.KCQQ:
https://proad.trt12.jus.br/proad/pages/consultadocumento.xhtml




PROAD 14928/ OC 36.
40 - ANDREIA HAWERROTH EXTERKOTTER em 023)

@
)
TRT-122 REGIAQ

Santa Catarina

e _ | CEuSC-T

CENTRO DE
CONCILIAGAO

GERTIFICADO DE
RECONHECIMENTO

O Tribunal Regional do Trabalho da 122 Regido reconhece e parabeniza a SPDM - ASSOCIACAO
PAULISTA PARA O DESENVOLVIMENTO DA MEDICINA pelo 3° lugar obtido entre as empresas
que mais conciliaram na 6® edicdao da Semana Nacional da Conciliacao Trabalhista (23 a
27/05/2022), promovida pelo Conselho Superior da Justica do Trabalho e na 17 Semana
Nacional da Conciliacao (7 a 11/11/2022), promovida pelo Conselho Nacional de Justica.

Florianopolis, 1° de marco de 2023

José Ernesto Manzi Wanderley Godoy Junior
Desembargador-Presidente do Desembargador-Vice-Presidente e Coordenador
SR PROAD 14928/2023. DACSUIPaE WReifitin A alteticeddddstocatia | 2° Regido do Nucleo Permanente de Conciliagéo

HEN  acesse o0 seguinte endereco eletronico e informe o cdigo 2023.YMWK.KCQQ:
¥ https://proad.trt12.jus.br/proad/pages/consultadocumento.xhtml




PROAD 14928/ OC 36.
40 - ANDREIA HAWERROTH EXTERKOTTER em 023)

@
)
TRT-122 REGIAQ

Santa Catarina

e _ | CEuSC-T

CENTRO DE
CONCILIAGAO

GERTIFICADO DE
RECONHECIMENTO

O Tribunal Regional do Trabalho da 12? Regido reconhece e parabeniza a VIA S.A.
pelo 4° lugar obtido entre as empresas que mais conciliaram na 6® edicao da
Semana Nacional da Conciliagao Trabalhista (23 a 27/05/2022), promovida pelo
Conselho Superior da Justica do Trabalho e na 172 Semana Nacional da Conciliagao
(7a11/11/2022), promovida pelo Conselho Nacional de Justica.

Florianépolis, 1° de marco de 2023

José Ernesto Manzi Wanderley Godoy Junior
Desembargador-Presidente do Desembargador-Vice-Presidente e Coordenador
PROAD 14928/2023. DAC dSLFae Veeichp A aliteticiora@dastacehia,] 27 Regido do Nucleo Permanente de Conciliagéo

HEN  acesse o0 seguinte endereco eletronico e informe o cdigo 2023.YMWK.KCQQ:
https://proad.trt12.jus.br/proad/pages/consultadocumento.xhtml




PROAD 14928/
40 - ANDREIA HAWERROTH EXTERKOTTER em

@
)
TRT-122 REGIAQ

Santa Catarina

e _ | CEuSC-T

CENTRO DE
CONCILIAGAO

GERTIFICADO DE
RECONHECIMENTO

O Tribunal Regional do Trabalho da 12% Regiao reconhece e parabeniza a NUTRIPLUS
ALIMENTACAO E TECNOLOGIA S/A pelo 5° lugar obtido entre as empresas que mais
conciliaram na 6° edicdao da Semana Nacional da Conciliacao Trabalhista (23 a
27/05/2022), promovida pelo Conselho Superior da Justica do Trabalho e na 17 Semana
Nacional da Conciliacao (7 a 11/11/2022), promovida pelo Conselho Nacional de Justica.

Florian6polis, 1° de marco de 2023

José Ernesto Manzi Wanderley Godoy Junior
Desembargador-Presidente do Desembargador-Vice-Presidente e Coordenador
SR PROAD 14928/2023. DACSUIPaE WReifitin A alteticeddddstocatia | 2° Regido do Nucleo Permanente de Conciliagéo

HEN  acesse o0 seguinte endereco eletronico e informe o cdigo 2023.YMWK.KCQQ:
¥ https://proad.trt12.jus.br/proad/pages/consultadocumento.xhtml




PROAD 14928/ OC 36.
40 - ANDREIA HAWERROTH EXTERKOTTER em 023)

@
)
TRT-122 REGIAQ

Santa Catarina

e _ | CEuSC-T

CENTRO DE
CONCILIAGAO

GERTIFICADO DE
RECONHECIMENTO

O Tribunal Regional do Trabalho da 127 Regiao reconhece e parabeniza o CEJUSC-JT/JOINVILLE
pelo 1° lugar obtido entre as unidades judiciarias que mais conciliaram na 6° edicao da
Semana Nacional da Conciliagao Trabalhista (23 a 27/05/2022), promovida pelo Conselho
Superior da Justica do Trabalho e na 172 Semana Nacional da Conciliagao (7 a 11/11/2022),

promovida pelo Conselho Nacional de Justica.

Florian6polis, 1° de marco de 2023

José Ernesto Manzi Wanderley Godoy Junior
Desembargador-Presidente do Desembargador-Vice-Presidente e Coordenador
SR PROAD 14928/2023. DACSUIPaE WReifitin A alteticeddddstocatia | 2° Regido do Nucleo Permanente de Conciliagéo

HEN  acesse o0 seguinte endereco eletronico e informe o cdigo 2023.YMWK.KCQQ:
https://proad.trt12.jus.br/proad/pages/consultadocumento.xhtml




PROAD 14928/ OC 36.
40 - ANDREIA HAWERROTH EXTERKOTTER em 023)

@
)
TRT-122 REGIAQ

Santa Catarina

e _ | CEuSC-T

CENTRO DE
CONCILIAGAO

GERTIFICADO DE
RECONHECIMENTO

O Tribunal Regional do Trabalho da 12? Regido reconhece e parabeniza o CEJUSC-JT DE
2° GRAU pelo 2° lugar obtido entre as unidades judiciarias que mais conciliaram
na 6 edicao da Semana Nacional da Conciliagao Trabalhista (23 a 27/05/2022),
promovida pelo Conselho Superior da Justica do Trabalho e na 172 Semana Nacional
da Conciliagao (7 a 11/11/2022), promovida pelo Conselho Nacional de Justica.

Florianépolis, 1° de marco de 2023

José Ernesto Manzi Wanderley Godoy Junior
Desembargador-Presidente do Desembargador-Vice-Presidente e Coordenador
SR PROAD 14928/2023. DACSUIPaE WReifitin A alteticeddddstocatia | 2° Regido do Nucleo Permanente de Conciliagao

acesse 0 seguinte endereco eletrdnico e informe o cédigo 2023.YMWK.KCQQ:
https://proad.trt12.jus.br/proad/pages/consultadocumento.xhtml




PROAD 14928/ OC 36.
40 - ANDREIA HAWERROTH EXTERKOTTER em 023)

@
)
TRT-122 REGIAQ

Santa Catarina

e _ | CEuSC-T

CENTRO DE
CONCILIAGAO

GERTIFICADO DE
RECONHECIMENTO

O Tribunal Regional do Trabalho da 12? Regido reconhece e parabeniza a VARA DO TRABALHO
DE XANXERE pelo 3° lugar obtido entre as unidades judiciarias que mais conciliaram na

6? edicao da Semana Nacional da Conciliacao Trabalhista (23 a 27/05/2022), promovida
pelo Conselho Superior da Justica do Trabalho e na 172 Semana Nacional da Conciliagao
(7a11/11/2022), promovida pelo Conselho Nacional de Justica.

Florianépolis, 1° de marco de 2023

José Ernesto Manzi Wanderley Godoy Junior
Desembargador-Presidente do Desembargador-Vice-Presidente e Coordenador
SR PROAD 14928/2023. DAC6UIPaR WRedfitin A alteticBaddddstocatin| 27 Regido do Nucleo Permanente de Conciliagéo

HEN  acesse o0 seguinte endereco eletronico e informe o codigo 2023.YMWK.KCQQ:
https://proad.trt12.jus.br/proad/pages/consultadocumento.xhtml




PROAD 14928/ OC 36.
40 - ANDREIA HAWERROTH EXTERKOTTER em 023)

@
)
TRT-122 REGIAQ

Santa Catarina

e _ | CEuSC-T

CENTRO DE
CONCILIAGAO

GERTIFICADO DE
RECONHECIMENTO

O Tribunal Regional do Trabalho da 12% Regiao reconhece e parabeniza a COOPERATIVA
CENTRAL AURORA ALIMENTOS pelo 1° lugar obtido entre as empresas que mais
conciliaram na 122 Semana Nacional da Execucao Trabalhista (19 a 23/09/2022),
promovida pelo Conselho Superior da Justica do Trabalho.

Floriandpolis, 1° de marco de 2023

José Ernesto Manzi Wanderley Godoy Junior
Desembargador-Presidente do Desembargador-Vice-Presidente e Coordenador
PROAD 14928/2023. DAC dSLFae Veeithp A aliteticiird@dastaxehin,] 27 Regiao do Nucleo Permanente de Conciliagéo

HE  acesse o0 seguinte endereco eletronico e informe o codigo 2023.YMWK.KCQQ:
https://proad.trt12.jus.br/proad/pages/consultadocumento.xhtml




PROAD 14928/ OC 36.
40 - ANDREIA HAWERROTH EXTERKOTTER em 023)
@
)
TRT-122 REGIAQ

Santa Catarina

CEJUSC-IT

CENTRO DE
CONCILIAGAO

GERTIFICADO DE
RECONHECIMENTO

O Tribunal Regional do Trabalho da 12? Regido reconhece e parabeniza a
BRF S.A. pelo 2° lugar obtido entre as empresas que mais conciliaram
na 122 Semana Nacional da Execugao Trabalhista (19 a 23/09/2022),
promovida pelo Conselho Superior da Justica do Trabalho.

Florianopolis, 1° de marco de 2023

José Ernesto Manzi Wanderley Godoy Junior
Desembargador-Presidente do Desembargador-Vice-Presidente e Coordenador
PROAD 14928/2023. DAC dSLFae Veeithp A aliteticiird@dastaxehin,] 27 Regiao do Nucleo Permanente de Conciliagéo

acesse 0 seguinte endereco eletrdnico e informe o cédigo 2023.YMWK.KCQQ:
https://proad.trt12.jus.br/proad/pages/consultadocumento.xhtml




PROAD 14928/ OC 36.
40 - ANDREIA HAWERROTH EXTERKOTTER em 023)

@
)
TRT-122 REGIAQ

Santa Catarina

CEJUSC-IT

CENTRO DE
CONCILIAGAO

GERTIFICADO DE
RECONHECIMENTO

O Tribunal Regional do Trabalho da 122 Regido reconhece e parabeniza a
MADEFINGER EIRELI - EPP pelo 3° lugar obtido entre as empresas que
mais conciliaram na 122 Semana Nacional da Execucao Trabalhista

(19 a 23/09/2022), promovida pelo Conselho Superior da Justica do Trabalho.

Florianépolis, 1° de marco de 2023

José Ernesto Manzi Wanderley Godoy Junior
Desembargador-Presidente do Desembargador-Vice-Presidente e Coordenador
PROAD 14928/2023. DAC dSLFae Veeithp A aliteticiird@dastacehia,] 2¢ Regido do Nucleo Permanente de Conciliagéo

HE  acesse o0 seguinte endereco eletronico e informe o codigo 2023.YMWK.KCQQ:
https://proad.trt12.jus.br/proad/pages/consultadocumento.xhtml




PROAD 14928/ OC 36.
40 - ANDREIA HAWERROTH EXTERKOTTER em 023)

@
)
TRT-122 REGIAQ

Santa Catarina

CEJUSC-IT

CENTRO DE
CONCILIAGAO

GERTIFICADO DE
RECONHECIMENTO

O Tribunal Regional do Trabalho da 12? Regidao reconhece e parabeniza o
SERVICO SOCIAL DA INDUSTRIA pelo 4° lugar obtido entre as empresas
que mais conciliaram na 12% Semana Nacional da Execuc¢ao Trabalhista
(19 @ 23/09/2022), promovida pelo Conselho Superior da Justica do Trabalho.

Florianépolis, 1° de marco de 2023

José Ernesto Manzi Wanderley Godoy Junior
Desembargador-Presidente do Desembargador-Vice-Presidente e Coordenador
PROAD 14928/2023. DAC dSLFae Veeithp A aliteticiird@dastacehia,] 2¢ Regido do Nucleo Permanente de Conciliagéo

HE  acesse o0 seguinte endereco eletronico e informe o codigo 2023.YMWK.KCQQ:
https://proad.trt12.jus.br/proad/pages/consultadocumento.xhtml




PROAD 14928/ OC 36.
40 - ANDREIA HAWERROTH EXTERKOTTER em 023)

@
)
TRT-122 REGIAQ

Santa Catarina

CEJUSC-IT

CENTRO DE
CONCILIAGAO

GERTIFICADO DE
RECONHECIMENTO

O Tribunal Regional do Trabalho da 12° Regido reconhece e parabeniza
EXCELENCIA INCORPORADORA LTDA pelo 5° lugar obtido entre as empresas
que mais conciliaram na 122 Semana Nacional da Execuc¢ao Trabalhista

(19 a 23/09/2022), promovida pelo Conselho Superior da Justica do Trabalho.

Florianopolis, 1° de marco de 2023

José Ernesto Manzi Wanderley Godoy Junior
Desembargador-Presidente do Desembargador-Vice-Presidente e Coordenador
PROAD 14928/2023. DAC dSLFae Veeithp A aliteticiird@dastacehia,] 2¢ Regido do Nucleo Permanente de Conciliagéo

HE  acesse o0 seguinte endereco eletronico e informe o codigo 2023.YMWK.KCQQ:
https://proad.trt12.jus.br/proad/pages/consultadocumento.xhtml




PROAD 14928/ OC 36.
40 - ANDREIA HAWERROTH EXTERKOTTER em 023)

@
)
TRT-122 REGIAQ

Santa Catarina

CEJUSC-IT

CENTRO DE
CONCILIAGAO

GERTIFICADO DE
RECONHECIMENTO

O Tribunal Regional do Trabalho da 12? Regiao reconhece e parabeniza o
CEJUSC-JT DE 2° GRAU pelo 1° lugar obtido entre as unidades judiciarias
que mais conciliaram na 122 Semana Nacional da Execuc¢ao Trabalhista
(19 @ 23/09/2022), promovida pelo Conselho Superior da Justica do Trabalho.

Floriandépolis, 1° de marco de 2023

José Ernesto Manzi Wanderley Godoy Junior
Desembargador-Presidente do Desembargador-Vice-Presidente e Coordenador
PROAD 14928/2023. DAC dSLFae Veeithp A aliteticiird@dastaxehin,] 27 Regiao do Nucleo Permanente de Conciliagéo

HE  acesse o0 seguinte endereco eletronico e informe o codigo 2023.YMWK.KCQQ:
https://proad.trt12.jus.br/proad/pages/consultadocumento.xhtml




PROAD 14928/ OC 36.
40 - ANDREIA HAWERROTH EXTERKOTTER em 023)

@
)
TRT-122 REGIAQ

Santa Catarina

e _ | CEuSC-T

CENTRO DE
CONCILIAGAO

GERTIFICADO DE
RECONHECIMENTO

O Tribunal Regional do Trabalho da 127 Regiao reconhece e parabeniza a 12 VARA

DO TRABALHO DE BALNEARIO CAMBORIU pelo 2° lugar Obtido entre as unidades
judiciarias que mais conciliaram na 122 Semana Nacional da Execuc¢ao Trabalhista
(19 @ 23/09/2022), promovida pelo Conselho Superior da Justica do Trabalho.

Floriandpolis, 1° de marco de 2023

José Ernesto Manzi Wanderley Godoy Junior
Desembargador-Presidente do Desembargador-Vice-Presidente e Coordenador
PROAD 14928/2023. DAC dSLFae Veeithp A aliteticiird@dastacehia,] 2¢ Regido do Nucleo Permanente de Conciliagéo

HE  acesse o0 seguinte endereco eletronico e informe o codigo 2023.YMWK.KCQQ:
https://proad.trt12.jus.br/proad/pages/consultadocumento.xhtml




PROAD 14928/ OC 36.
40 - ANDREIA HAWERROTH EXTERKOTTER em 023)

@
)
TRT-122 REGIAQ

Santa Catarina

CEJUSC-IT

CENTRO DE
CONCILIAGAO

GERTIFICADO DE
RECONHECIMENTO

O Tribunal Regional do Trabalho da 127 Regiao reconhece e parabeniza a VARA
DO TRABALHO DE VIDEIRA pelo 3° lugar obtido entre as unidades judiciarias
que mais conciliaram na 122 Semana Nacional da Execuc¢ao Trabalhista

(19 @ 23/09/2022), promovida pelo Conselho Superior da Justica do Trabalho.

Floriandpolis, 1° de marco de 2023

José Ernesto Manzi Wanderley Godoy Junior
Desembargador-Presidente do Desembargador-Vice-Presidente e Coordenador
PROAD 14928/2023. DAC dSLFae Veeithp A aliteticiird@dastacehia,] 2¢ Regido do Nucleo Permanente de Conciliagéo

HE  acesse o0 seguinte endereco eletronico e informe o codigo 2023.YMWK.KCQQ:
https://proad.trt12.jus.br/proad/pages/consultadocumento.xhtml




PROAD 14928/
40 - ANDREIA HAWERROTH EXTERKOTTER em

@
)
TRT-122 REGIAQ

Santa Catarina

CEJUSC-IT

CENTRO DE
CONCILIAGAO

GERTIFICADO DE
RECONHECIMENTO

O Tribunal Regional do Trabalho da 122 Regido reconhece e parabeniza
a COOPERATIVA CENTRAL AURORA ALIMENTOS pelo 1° lugar obtido

entre as empresas que mais conciliaram no ano de 2022.

Floriandpolis, 1° de marco de 2023

José Ernesto Manzi Wanderley Godoy Junior
Desembargador-Presidente do Desembargador-Vice-Presidente e Coordenador
PROAD 14928/2023. DAC dSLFae Veeithp A aliteticiird@dastaxehin,] 27 Regiao do Nucleo Permanente de Conciliagéo

acesse 0 seguinte endereco eletrdnico e informe o cédigo 2023.YMWK.KCQQ:
https://proad.trt12.jus.br/proad/pages/consultadocumento.xhtml




PROAD 14928/
40 - ANDREIA HAWERROTH EXTERKOTTER em

@
)
TRT-122 REGIAQ

Santa Catarina

CEJUSC-IT

CENTRO DE
CONCILIAGAO

GERTIFICADO DE
RECONHECIMENTO

O Tribunal Regional do Trabalho da 12? Regiao reconhece e parabeniza a BRF S.A.

pelo 2° lugar obtido entre as empresas que mais conciliaram no ano de 2022.

Florianépolis, 1° de marco de 2023

José Ernesto Manzi Wanderley Godoy Junior
Desembargador-Presidente do Desembargador-Vice-Presidente e Coordenador
PROAD 14928/2023. DAC dSLFae Veeithp A aliteticiird@dastaxehin,] 27 Regiao do Nucleo Permanente de Conciliagéo

acesse 0 seguinte endereco eletrdnico e informe o cédigo 2023.YMWK.KCQQ:
https://proad.trt12.jus.br/proad/pages/consultadocumento.xhtml




PROAD 14928/
40 - ANDREIA HAWERROTH EXTERKOTTER em

@
)
TRT-122 REGIAQ

Santa Catarina

e _ | CEuSC-T

CENTRO DE
CONCILIAGAO

GERTIFICADO DE
RECONHECIMENTO

O Tribunal Regional do Trabalho da 127 Regiao reconhece e parabeniza a SEARA ALIMENTOS

LTDA pelo 3° lugar obtido entre as empresas que mais conciliaram no ano de 2022.

Floriandpolis, 1° de marco de 2023

José Ernesto Manzi Wanderley Godoy Junior
Desembargador-Presidente do Desembargador-Vice-Presidente e Coordenador
PROAD 14928/2023. DAC dSLFae Veeithp A aliteticiird@dastaxehin,] 27 Regiao do Nucleo Permanente de Conciliagéo

acesse 0 seguinte endereco eletrdnico e informe o cédigo 2023.YMWK.KCQQ:
https://proad.trt12.jus.br/proad/pages/consultadocumento.xhtml




PROAD 14928/
40 - ANDREIA HAWERROTH EXTERKOTTER em

@
)
TRT-122 REGIAQ

Santa Catarina

CEJUSC-IT

CENTRO DE
CONCILIAGAO

GERTIFICADO DE
RECONHECIMENTO

O Tribunal Regional do Trabalho da 12% Regidao reconhece e parabeniza a
METALURGICA TRAPP LTDA pelo 4° lugar obtido entre as empresas que

mais conciliaram no ano de 2022.

Floriandpolis, 1° de marco de 2023

José Ernesto Manzi Wanderley Godoy Junior
Desembargador-Presidente do Desembargador-Vice-Presidente e Coordenador
PROAD 14928/2023. DAC dSLFae Veeichp A aliteticiora@dastacehia,] 27 Regido do Nucleo Permanente de Conciliagéo

acesse 0 seguinte endereco eletrdnico e informe o cédigo 2023.YMWK.KCQQ:
https://proad.trt12.jus.br/proad/pages/consultadocumento.xhtml




PROAD 14928/
40 - ANDREIA HAWERROTH EXTERKOTTER em

@
)
TRT-122 REGIAQ

Santa Catarina

CEJUSC-IT

CENTRO DE
CONCILIAGAO

GERTIFICADO DE
RECONHECIMENTO

O Tribunal Regional do Trabalho da 12% Regiao reconhece e parabeniza a PBG S/A

pelo 5° lugar obtido entre as empresas que mais conciliaram no ano de 2022.

Florianopolis, 1° de marco de 2023

José Ernesto Manzi Wanderley Godoy Junior
Desembargador-Presidente do Desembargador-Vice-Presidente e Coordenador
PROAD 14928/2023. DAC dSLFae Veeithp A aliteticiird@dastaxehin,] 27 Regiao do Nucleo Permanente de Conciliagéo

acesse 0 seguinte endereco eletrdnico e informe o cédigo 2023.YMWK.KCQQ:
https://proad.trt12.jus.br/proad/pages/consultadocumento.xhtml




PROAD 14928/ OC 36.
40 - ANDREIA HAWERROTH EXTERKOTTER em 023)
@
)
TRT-122 REGIAQ

Santa Catarina

CEJUSC-IT

CENTRO DE
CONCILIAGAO

GERTIFICADO DE
RECONHECIMENTO

O Tribunal Regional do Trabalho da 122 Regido reconhece e parabeniza o
CEJUSC-JT/JOINVILLE pelo 1° lugar obtido entre as unidades judiciarias

gue mais conciliaram no ano de 2022.

Florianopolis, 1° de marco de 2023

José Ernesto Manzi Wanderley Godoy Junior
Desembargador-Presidente do Desembargador-Vice-Presidente e Coordenador
PROAD 14928/2023. DAC dSLFae Veeithp A aliteticiird@dastaxehin,] 27 Regiao do Nucleo Permanente de Conciliagéo

acesse 0 seguinte endereco eletrdnico e informe o cédigo 2023.YMWK.KCQQ:
https://proad.trt12.jus.br/proad/pages/consultadocumento.xhtml




PROAD 14928/
40 - ANDREIA HAWERROTH EXTERKOTTER em

@
)
TRT-122 REGIAQ

Santa Catarina

CEJUSC-IT

CENTRO DE
CONCILIAGAO

GERTIFICADO DE
RECONHECIMENTO

O Tribunal Regional do Trabalho da 122 Regido reconhece e parabeniza o
CEJUSC-JT/CRICIUMA pelo 2° lugar obtido entre as unidades judiciarias

qgue mais conciliaram no ano de 2022.

Floriandpolis, 1° de marco de 2023

José Ernesto Manzi Wanderley Godoy Junior
Desembargador-Presidente do Desembargador-Vice-Presidente e Coordenador
PROAD 14928/2023. DAC dSLFae Veeichp A aliteticiora@dastacehia,] 27 Regido do Nucleo Permanente de Conciliagéo

acesse 0 seguinte endereco eletrdnico e informe o cédigo 2023.YMWK.KCQQ:
https://proad.trt12.jus.br/proad/pages/consultadocumento.xhtml




PROAD 14928/
40 - ANDREIA HAWERROTH EXTERKOTTER em

@
)
TRT-122 REGIAQ

Santa Catarina

CEJUSC-IT

CENTRO DE
CONCILIAGAO

GERTIFICADO DE
RECONHECIMENTO

O Tribunal Regional do Trabalho da 122 Regido reconhece e parabeniza a
22 VARA DO TRABALHO DE BALNEARIO CAMBORIU pelo 3° lugar obtido

entre as unidades judiciarias que mais conciliaram no ano de 2022.

Florianopolis, 1° de marco de 2023

José Ernesto Manzi Wanderley Godoy Junior
Desembargador-Presidente do Desembargador-Vice-Presidente e Coordenador
PROAD 14928/2023. DAC dSLFae Veeithp A aliteticiird@dastaxehin,] 27 Regiao do Nucleo Permanente de Conciliagéo

acesse 0 seguinte endereco eletrdnico e informe o cédigo 2023.YMWK.KCQQ:
https://proad.trt12.jus.br/proad/pages/consultadocumento.xhtml
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