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1. Identificador da demanda no PAC

Numero PAC: 08246

2. Descrigcao da necessidade

Realizar aulas de Ginastica Laboral presenciais, em um unico local, na Sede
do Tribunal Regional do Trabalho (Rua Esteves Junior, 395 - Centro, Florianépolis -

SC), com transmissao online, ao vivo, pelo google meet ou outra ferramenta.

A quantidade de horas prevista é de 12 horas mensais.

2.1. Previsao de data em que deve ser iniciada a prestagao dos servigos ou a
entrega dos bens

A data prevista para inicio dos servigos é 01/12/2023.

2.2 Modalidade de contratagao prevista

A modalidade prevista é a compra direta.

3. Justificativa

A contratagdo de empresa prestadora de servigo de ginastica laboral tem por
objetivo o retorno das aulas de ginastica ao vivo, que foram suspensas no ano de
2021.

A ginastica laboral objetiva proporcionar momentos para que magistrados(as)
e servidores(as) possam realizar uma pausa no trabalho, levantar da cadeira,
alongar e relaxar a musculatura mais utilizada durante a digitagdo, além de

compensar a coluna vertebral e ativar a circulagao sanguinea.



Essas medidas acima colaboram para uma melhor qualidade de vida no
trabalho, além de proporcionar momentos para integragédo e descontracao.

Como as aulas serdo ministradas presencialmente na capital, com
transmissao para as demais unidades e também para os teletrabalhadores, havera
economia de verba publica, pois um mesmo professor atendera os que quiserem
fazer de forma presencial na capital e também aos que estardo online, por

transmissao ao vivo da mesma aula.

4. Alinhamento entre a contratagcao e os Planos Estratégicos do Tribunal

A contratacdo em questdo estd alinhada com o Objetivo Estratégico
“Perspectiva, Aprendizado e Crescimento - Aprimorar a Gestdo de Pessoas, Meta:
Promover a saude de magistrados e servidores”, que faz parte do Plano Estratégico

Institucional do TRT 12, concernente ao periodo de 2021 até 2026.

5. Valor Estimado e Origem do Recurso

O valor estimado para a demanda sera de R$ 16.000,00.

6. Indicacao de integrantes da Equipe de Planejamento da Contratacao
Integrante Demandante

Nome: Bernadete Susin

Matricula: 4016

Lotagdo: Coordenadoria de Saude
Cargo: Analista Judiciario

Nome da Func¢ao: Executante
E-mail: bernadete.susin@trt12.jus.br
Ramal: 48 988235050

Substituto do Integrante Demandante

Nome: Ana Paula Goedert
Matricula:

Lotacdo: Coordenadoria de Saude
Cargo:Analista Judiciario



Nome da Func3o:
E-mail: Ana.Goedert@trt12.jus.br
Ramal: 4173

Integrante Técnico

Nome: Angela Carbonera Mazzi
Matricula: 2763

Lotagao: Coordenadoria de Saude
Cargo: analista judiciario - Fisioterapeuta
Nome da Funcao: Chefe de Secéao
E-mail: angela.mazzi@trt12.jus.br
Ramal 4174

Substituto do Integrante Técnico

Nome: Leonardo Fronza Rodrigues
Matricula: 2881

Lotagao: Coordenadoria de Saude
Cargo: analista judiciario - Fisioterapeuta
Nome da Funcao:

E-mail: leonardo.rodrigues@trt12.jus.br
Ramal 4174

7. Responsavel pela oficializagao da demanda

Coordenadoria de Satde
Cristina Vivan

Data: 14/08/2023

Encaminho a Secretaria Administrativa (SECAD) para indicagdo do integrante
administrativo e verificagdo do prazo habil para o atendimento da demanda.”

Data: _/ /

Diretor da Area Demandante



