DOCUMENTO DE FORMALIZACAO DE DEMANDA - DFD

Pedido de Aquisicdo de Bens ou Servigos e Prorrogacoes

Identificador da demanda no PAC

PAC 2026: 05011: Escola Judicial

Realizacdo de palestra para magistrados, servidores, estagiarios, aprendizes e
terceirizados com o assunto "Inflamacgao crénica silenciosa: o inimigo invisivel da
satde moderna.".

Grau de Prioridade da Contratagcao conforme PAC

Prioridade média

Descricao da necessidade

Realizar palestra para magistrados(as) e servidores(as) com o assunto

“Inflamagdo cronica silenciosa: o inimigo invisivel da saide moderna.” visando a

promocao da saude e da qualidade de vida e a prevencao de doencas.

Vinculagao ou dependéncia a outro DFD

Nao ha

Previsao de data em que deve ser iniciada a prestagao dos servigos ou a

entrega dos bens

A palestra devera ocorrer na data de 28/08/2026.
Horario: 14h as 15h30

Modalidade de contratacao prevista

EEEEEEEE
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Sugere-se a contratagao por inexigibilidade ou por menor preco.

1. Justificativa

A presente contratacdo tem por finalidade a realizacdo de palestra educativa
sobre o tema inflamagao crénica de baixo grau, no ambito das agbes

institucionais de promog¢ao da saude e qualidade de vida no trabalho deste Tribunal.

A inflamagdo crbnica de baixo grau consiste em processo fisiopatolégico
silencioso, associado ao desenvolvimento e agravamento de doengas crénicas nao
transmissiveis, como doencas cardiovasculares, diabetes mellitus, obesidade e

outras condi¢gdes metabdlicas, que impactam diretamente a saude e o bem-estar.

A realizagdo de palestra por profissional médico especializado justifica-se
pela necessidade de abordagem técnica qualificada, com informagdes baseadas em
evidéncias cientificas, de modo a favorecer a compreensao do tema e estimular a

adocao de habitos saudaveis.

A acao tem carater preventivo e educativo, visando a conscientizagdao quanto
aos fatores de risco, identificacdo de sinais associados e adocdo de medidas
praticas de controle, contribuindo para a redugdo de agravos a saude, além de

promover melhoria na qualidade de vida.

Dessa forma, a contratagcdo pretendida alinha-se as diretrizes institucionais
de promocao da saude e prevencao de doencgas, apresentando potencial impacto

positivo na saude individual e coletiva de magistrados(as) e servidores(as).

2. Alinhamento entre a contratacao e os Planos Estratégicos do Tribunal

A contratacdo em questdo esta alinhada com o Objetivo Estratégico
"Perspectiva, Aprendizado e Crescimento - Aprimorar a Gestdo de Pessoas, Meta:
Promover a saude de magistrados e servidores", que faz parte do Plano Estratégico

Institucional do TRT 12, concernente ao periodo de 2020 até 2026.



3. Quantidade a ser contratada

Uma (01) palestra de 1hora e 30 minutos.

4. Valor Estimado e Origem do Recurso

O valor estimado para a contratagdo da Palestra é de R$ 3.000,00.

Os recursos necessarios para a contratagcao estao contemplados pelos recursos

orcamentarios do Programa de Capacitagéo de Servidores, gerido pela COFTAG.

5. Indicacgao de integrantes da Equipe de Planejamento da Contratagao

Integrante Demandante

Nome: Bernadete Susin

Matricula: 4016

Lotagdo: Coordenadoria de Saude
Cargo: Analista Judiciario

Nome da Funcdo: sem fungao
E-mail: bernadete.susin@trt12.jus.br
Ramal: 3172

Substituto do Integrante Demandante

Nome: Hélio Camargo Filho
Matricula: 4188
Lotagdo:Coordenadoria de Saude
Cargo: Analista Judiciario

Nome da Funcao: Apoio Técnico
E-mail: helio.filho@trt12.jus.br
Ramal: 4173



Integrante Técnico

Nome: Cristina Vivan de Oliveira

Matricula:2570

Lotagdo: Coordenadoria de Saude

Cargo: Técnico Judiciario - Apoio Especializado em Enfermagem
Nome da Funcao: Chefe de Secéao

E-mail: cristina.oliveira@trt12.jus.br

Ramal: 4188

Substituto do Integrante Técnico

Nome: Daniela Fernandes Fraga

Matricula: 2358

Lotagdo: Coordenadoria de Saude

Cargo: Técnico Judiciario - Apoio Especializado em Enfermagem
Nome da Fungao: Apoio operacional

E-mail: daniela.fraga@trt12.jus.br

Ramal: 4188

6. Responsavel pela oficializagao da demanda

Coordenadoria de Saude

Dolores Cunha de Amorim Santos

Data: 16/04/2026

Encaminho a Secretaria Administrativa (SECAD) para indicagdo do integrante

administrativo e verificagao do prazo habil para o atendimento da demanda.*

Data: 16/04/2026.

Diretor da Area Demandante
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