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1. ldentificador da demanda no PAC

Item 5012 PAC 2026, Escola Judicial

1.1. Grau de Prioridade da Contratagao conforme PAC

Prioridade média

2. Descricao da necessidade
Contratar profissional para ministrar palestra no Evento Setembro Amarelo.
O evento acontecera no auditério do TRT-SC, 18/09/2026, no periodo da tarde, das
14h as 15h30, e sera presencial com transmissao ao vivo.
2.1. Vinculagao ou dependéncia a outro DFD

Nao existe

2.2. Previsao de data em que deve ser iniciada a prestagcao dos servigos ou a

entrega dos bens

O evento acontecera no auditério do TRT-SC, no dia 18/09/2026.

2.2 Modalidade de contratagao prevista

A modalidade sera por menor preco.

3. Justificativa



Campanha “Setembro Amarelo”

A histéria do Setembro Amarelo no Brasil esta ligada a um movimento
internacional de prevencao do suicidio e a mobilizacdo de entidades brasileiras da
area da saude mental.

No cenario internacional, setembro foi escolhido porque 10 de setembro é o
Dia Mundial de Prevencdo do Suicidio, data organizada internacionalmente pela
Associacao Internacional para a Prevengao do Suicidio, com apoio da Organizagao
Mundial da Saude. No Brasil, a campanha ganhou forma nacional a partir da
mobilizacdo da Associacao Brasileira de Psiquiatria — ABP, em parceria com o
Conselho Federal de Medicina — CFM; algumas fontes também registram a
participacdo do Centro de Valorizagdo da Vida — CVV na criagdo e difusdo da
campanha no pais.

Segundo a ABP, o movimento foi colocado no calendario nacional em 2013 e,
a partir de 2014, ABP e CFM passaram a divulgar a campanha e conquistar
parceiros em todo o Brasil. J& muitas instituicbes brasileiras registram 2015 como o
ano em que a campanha se consolidou nacionalmente como “Setembro Amarelo”,
com acgdes publicas de conscientizacao, iluminagao de prédios e divulgacdo de
materiais educativos.

A cor amarela € associada a campanha por representar atencio, vida e
esperanca. Ela também costuma ser relacionada a histéria de Mike Emme, jovem
norte-americano conhecido por seu carro amarelo, cuja morte mobilizou familiares e
amigos a difundirem mensagens de apoio emocional. Essa historia passou a ser
lembrada como uma das inspiragcdes simbdlicas para campanhas de prevencao.

No Brasil, o Setembro Amarelo tem como objetivo abrir espago para o dialogo
responsavel sobre saude mental, combater o estigma, orientar sobre fatores de
risco e protecao, e incentivar a busca de ajuda profissional. A campanha procura
mostrar que o sofrimento psiquico ndo deve ser tratado como fraqueza, falta de fé
ou falta de vontade, mas como uma condi¢gao que merece acolhimento, cuidado e
acompanhamento adequado.

Com o passar dos anos, a campanha se expandiu para escolas, empresas,

orgaos publicos, universidades, hospitais e instituicbes de justica. Hoje, muitas



acoes do Setembro Amarelo envolvem palestras, rodas de conversa, materiais
educativos, capacitacdo de equipes, divulgacdo de canais de apoio e promogao de
ambientes mais acolhedores.

Um cuidado importante € que a campanha deve ser feita com
responsabilidade ética: sem sensacionalismo, sem exposi¢ao de histérias pessoais
de forma inadequada e sem mensagens culpabilizantes. O foco deve ser a
valorizagdo da vida, a escuta qualificada, a redugdo do preconceito e o

fortalecimento das redes de apoio.

Porque escolhemos a Logoterapia como linha teérica para abordar o tema da

prevencgao do suicidio?

A Logoterapia, desenvolvida por Viktor Frankl, como base para a abordagem
da prevencgao do suicidio e da valorizacao da vida, apresenta forte coeréncia com os
objetivos propostos pela Campanha Setembro Amarelo. Trata-se de uma das
poucas abordagens psicologicas cuja origem esta diretamente vinculada a reflexao
sobre o sofrimento humano em condi¢gdes extremas, tendo como eixo central a ideia
de que o ser humano é movido pela busca de sentido, mesmo diante da dor, da
perda e do desespero. No livro de autoria do palestrante indicado "O que te mantém
vivo?", ele apresenta uma pesquisa historica sobre a contribuicdo de Frankl para a
prevengdo do suicidio que remonta aos anos 30 na Austria, nos Centros de
Acolhimento Juvenil que o préprio Frankl fundou para abordar a prevengao do
suicidio que vinha crescendo muito entre os jovens, e que continuou crescendo a
medida que a segunda guerra se aproximava. Frankl também foi o meédico
responsavel pelo setor de prevencdo de suicidio feminino do principal hospital
psiquiatrico de Viena e ele escreve sobre isso em seus livros, tendo atendido mais
de 12 mil casos. Sua casuistica também se estende para os campos de
concentragcado, onde, apesar de ser prisioneiro, ele também péde acompanhar e
ajudar muitos prisioneiros a se desvencilhar da ideag&o suicida. Ao longo de todo o
restante do século XIX Frankl escreve sobre casos de tentativa e ideacdo suicida. A
Logoterapia que nasce e se desenvolve tendo como principio a busca pelo sentido

se torna um dos principais antidotos para a ideag&o suicida.



Essa perspectiva € especialmente relevante porque nao se limita a redugao
de sintomas, mas busca fortalecer aquilo que sustenta a permanéncia na vida: o
vinculo com valores, responsabilidades, relagdes significativas e projetos
existenciais. Essa abordagem dialoga diretamente com os fatores mencionados na
proposta do evento, ao oferecer caminhos concretos para sua ressignificacao por
meio da construcdo de sentido, da reconexao com o outro e da retomada da

responsabilidade pela propria existéncia.

4. Alinhamento entre a contratagao e os Planos Estratégicos do Tribunal

A contratacdo em questdo esta alinhada com o Objetivo Estratégico
"Perspectiva, Aprendizado e Crescimento - Aprimorar a Gestao de Pessoas, Meta:
Promover a saude de magistrados e servidores", que faz parte do Plano Estratégico
Institucional do TRT 12, concernente ao periodo de 2020 até 2026.

A palestra sera uma acao do Grupo Gestor de Acdes Interinstitucionais em
Saude Preventiva, criado através de um acordo de cooperacdo entre o TRT12,
TJSC, ALESC, TCE-SC, TRE-SC e MPSC, além de ser uma acdo em parceria da
Coordenadoria de Saude com o Programa Bem Cuidar: Programa de Promoc¢ao da

Saude Mental e do Bem-Estar.

5. Quantidade a ser contratada

1 (uma) palestra de 1h30 min

6. Valor Estimado e Origem do Recurso

Valor estimado: R$ 5.700,00

Os recursos necessarios para a contratacdo estao contemplados pelos recursos

orgamentarios do Programa de Capacitagcao de Servidores, gerido pela COFTAG.



7. Indicacao de integrantes da Equipe de Planejamento da Contratagao

Integrante Demandante

Nome: Bernadete Susin

Matricula: 4016

Lotacdo: Coordenadoria de Saude
Cargo: Analista Judiciario

Nome da Funcao: sem fungao
E-mail: bernadete.susin@trt12.jus.br
Ramal: 3172

Substituto do Integrante Demandante

Nome: Hélio Camargo Filho
Matricula: 4188
Lotagao:Coordenadoria de Saude
Cargo: Analista Judiciario

Nome da Funcao: Apoio Técnico
E-mail: helio.filho@trt12.jus.br
Ramal: 4173

Integrante Técnico

Nome: Katia Lerner Macagnan

Matricula: 3978

Lotacao: Coordenadoria de Saude

Cargo: Analista Judiciario. APOIO ESPECIALIZADO/PSICOLOGIA
Nome da Fungéo: APOIO OPERACIONAL FC-03

E-mail: Katia.macagnan@trt12.jus.br

Ramal: 4189



Substituto do Integrante Técnico

Nome: Fernanda Silva Destri Fortkamp

Matricula: 2350

Lotacao: Coordenadoria de Saude

Cargo: Analista Judiciario. APOIO ESPECIALIZADO/PSICOLOGIA
Nome da Funcgdo: APOIO TECNICO FC-03

E-mail: Fernanda.fortkamp@trt12.jus.br

Ramal: 4082

1. Responsavel pela oficializagao da demanda

Coordenadoria de Saude

Dolores Cunha de Amorim Santos

Data: 12/05/2026.
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